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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-03

Usuaria ingresa al área de Terapia Ocupacional en modalidad presencial en
buenas condiciones generales de salud. La sesión se orienta a favorecer
habilidades cognitivas como el razonamiento, la comprensión y la atención
selectiva y sostenida, a través de la organización de secuencias lógicas de
imágenes de la vida diaria. Durante la sesión la usuaria se mantiene atenta,
comprende consignas verbales sencillas, sin embargó requiere de apoyo verbal
frecuente para ordenar las secuencias correctamente. La sesión finaliza sin
novedades.

2025-06-10

La usuaria ingresa a la sesión de Terapia Ocupacional en buenas condiciones
generales de salud, cumpliéndose las medidas de bioseguridad
correspondientes. Durante la intervención, se desarrolló una actividad con la
finalidad de mejorar la atención selectiva, volumen atencional, capacidad de
inhibición, las nociones epaciales y la percepción visoconstructiva. Para ello, se
presentaron fichas con figuras de distintos colores, formas y ubicaciones, que la
usuaria debía observar detenidamente y luego replicar con precisión ensartando
las figuras. Se evidenció una adecuada disposición y atención por parte de la
usuaria, quien completó la actividad con apoyo frecuente. La sesión concluye
sin novedades, cumpliéndose los objetivos terapéuticos propuestos. 

2025-06-17

Se plantea actividad terapéutica de memorización figuras geométricas
considerando su color y posición. Esta tiene como objetivo fortalecer la memoria
visual y la atención sostenida mediante una a través de secuencias breves, la
usuaria observará y reproducirá las figuras en el mismo orden, estimulando así
habilidades cognitivas y nociones espaciales.   

2025-06-24

Se propone una actividad psicomotora llamada “Camino de colores”, en la cual
la usuaria deberá caminar o saltar sobre figuras de colores colocadas en el
suelo siguiendo una secuencia establecida, con el objetivo de estimular la
atención sostenida, el seguimiento de instrucciones simples y la coordinación
motora. Durante el recorrido, se le pedirá que nombre los colores o realice
pequeñas acciones (como palmear o agacharse) al llegar a ciertas figuras,
promoviendo así la concentración y la respuesta ante consignas visuales y
verbales en un entorno lúdico y estructurado.
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